RADA REPREZENTACE

2 CESKE
N\ KARATE

KOOPERACE CESKO - FRANCIE

Michel Da Costa

pod zastitou Rady reprezentace prichazi jedinecné karate soustifedéni vedené Michel Da Costou, trenérem a otcem
mistrd svéta Logana, Jessiho a trojnasobného mistra svéta a olympijského vitéze Stevena Da Costy. Tento vyjimecny
trenér, ktery stoji také za Uspéchy Mehdi Filaliho, mistra svéta Budapest 2023 v kategorii +84 kg, a Lea Lamberta,
drzitele bronzu z Mistrovstvi svéta v Benatkach 2024 v kategorii kadeti -57 kg, se podéli o své zkusenosti a unikatni
pFistup k tréninku.

,Moji synové trénuji spolecné, neustdle tahnou jeden druhého nahoru, pordZzka nebo vitézstvi jednoho Ci druhého je

pordZkou celé rodiny “

Logan Da Costa, 32 let

Mont-Saint-Martin, Francie

Je bratrem Stevena a Jessie Da Costovych

Mistr svéta kumite team 2012, mistr Evropy kumite team 2013, 2016,
Akademicky mistr svéta v kategorii do 75 kg v roce 2014

Misto: Ceské Budéjovice (bude upiesnéno)
Termin: 21-22.12.2024

Omezeny pocet uéastnikt

40 zavodnikd - U10, U12, U14

40 zavodnikl - Kadeti, juniofi, U21, Seniofi

Poplatek za seminaf:
e Uzky vybér 600 K¢
e ostatni 1 200 K¢, 800 K¢ jeden den
e pres databazi CSKe

Sobota 21. prosince 2024 Nedéle 22. prosince 2024
e 10:00 - 11:30 Uvodni spoleény trénink e 09:00-10:25U10,U12,U14
e  14:00 - 15:25 Kadeti, juniori, U21, Seniofi e 10:30-11:55 Kadeti, juniofi, U21, Seniofi
e 15:30-16:55U10, U12, U14 e 14:00 - 15:15 Zavérecny spolecny trénink

Prihlasky a platba v databazi CSKe do 10. 12. 2024

Za RR,

PhDr. Petr Benisek, MPA

Predseda RR
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