* CESKE
TRENERSKO-METODICKA KOMISE \\KARATE

Urceno pro:
¢lenskou zékladnu CSKe 2024/020

HLAVNIi SKOLENI TMK €SKe (7 kredita)

Skoleni je ureno pro trenéry CSKe, drzitele licence A alicence B,C v ramci kreditniho systemu vzdélani trenért
CSKe, ¢lenskou verejnost CSKe, akce ve spolupraci s reprezentaci CR

Misto konani: Univerzitni kampus Bohunice (univerzalni télocvi¢na), Kamenice 735/5 625 00 Brno —
Bohunice, parkovani v OC Square Bohunice, Netroufalky 770, 625 00, Brno —
Bohunice)

Datum $koleni: 8.11.2024 - 10.11.2024
Poplatek za Skoleni: 1500,- K ¢ /viz. databaze CSKe — trenéfi
300,- K& — nedéle 10.11.2024, zavodnici

Harmonogram akce:

Patek 8. 10. 2024
18:00-19:30 Online pfednéska (TST — Hruby, Kalina)

Sobota 9. 10. 2024

09,00 - 12,00 RAMP Protokol (warm up), Hruby, Cacek

12,00 - 13,00 obéd

13,00- 14,30 Aleksey Konovalov (UKR) TaD Karate Kata (mladez)

14,45 -17,30 HIIT karate KATA, prace ve skupinach na urcenych tématech,
Hruby

17,30-18,00 diskuse

Nedéle 10. 10. 2024

09,00 - 12,00 SILA, TECHNIKA CVICENI, VZPIRANI, dr. Kralova —
otevieno pro ¢leny SCM, SpSM, VSCM z celé CR (registrace
databaze CSKe)

12,00-13,00 obéd
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13,00-17,00 Metodika vyuky KUMITE ve Spanélsku, dr. Benidek —
otevieno pro ¢leny SCM, SpSM, VSCM z celé CR (registrace

databaze CSKe)
15,00-17,00 Principy Shotokan, nacvik Karate Kata Shotokan, Miklo —

otevieno pro Eleny SCM, SpSM, VSCM z celé CR (registrace
databaze CSKe)

pres databazi: http://databaze.czechkarate.cz
od 21.10. 2024 do 7.11. 2024 nebo do vycerpani kapacity.
Poplatek dle ekonomické smérnice CSKe: 1500,-

Odeslanim pfihlasky, kterd je podkladem pro vystaveni pokyni k platbé prostiednictvim prihlasovaci databaze CSKe
(http://databaze.czechkarate.cz) se Gcastnik zavazuje zUcastnit akce a zarover uhradit celkovou cenu za $koleni/semindf, a to i za
predpokladu, Ze se $koleni/seminafe nezucastni, bez ohledu na divody jeho neléasti. Prominuti Ghrady je mozné pouze na zékladé
pisemného souhlasu Ceského svazu karate, z.s., nebo odhlaseni ve stanoveném terminu. O vraceni poplatku za netcast lzepozadat
zaslanim Zadosti a lékafské prohlidky do 10ti dnl od data kondni akce na sekretariat svazu (info@czechkarate.cz)

Vsem registrovanym osobdm bude do 7. 11. 2024 zaslan pfistup na webinar prostfednictvim ZOOM Meetingu, do 24:00 hod. Kazdy
webinaf bude aktivovan 10 minut pred tématem a kazdy je zodpovédny za vcasné pfihlaseni. Zahajeny webinar bude 15 minut po
zahajeni uzavien bez moznosti pozdniho pfihlaseni!

S pozdravem

PaedDr. Michal Hruby, Ph.D.
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