27 CESKE
RADA REPREZENTACE \\KARATE

KARATE SYNTHESIS 3 - PRAHA

Oteviené soustfedéni kumite statni reprezentace CR pro $irsi i uz$i vybér reprezentace, ¢leny VSCM,
TmRS a vsechny vykonnostni karatisty a jejich trenéry, ve spolupraci
s trenérsko- metodickou komisi CSKe.

Misto konani Sportovni hala Dolni BfeZzany, 252 41 Dolni BfeZany

Termin Sobota 4. kvétna 2024

Ubytovani IndividudIni

Trenéfi Juan Luis Benitez Cardenes (ESP), Michal Hruby (CZE), Petr Benisek (CZE),

Miroslav Hysek (CZE), Aleksey Konovalov (UKR),
pfes databazi: http://databaze.czechkarate.cz
od 15.4. 2024 do 30.4. 2024 nebo do vycerpani kapacity

Poplatek dle ekonomické smérnice CSKE: 500,-

Prihlaseni

Odeslanim prihlasky, ktera je podkladem pro vystaveni pokyn( k platbé prostfednictvim
prihladovaci databaze CSKe (http://databaze.czechkarate.cz) se Géastnik zavazuje zGcastnit akce a
zaroveri uhradit celkovou cenu za $koleni/semindF, a to i za pfedpokladu, Ze se 3koleni/seminare
nezucastni, bez ohledu na divody jeho neucasti. Prominuti Ghrady je mozné pouze na zékladé
pisemného souhlasu Ceského svazu karate, z.s., nebo odhlageni ve stanoveném terminu. O vraceni
poplatku za nedcast Ize pozadat zaslanim Zadosti a Iékafské prohlidky do 10ti dnl od data konani
akce na sekretariat svazu (info@czechkarate.cz)

Harmonogram akce:

Dopoledni blok (pro vSsechny kategorie- Zaci, kadeti, juniofi , U21, seniofi)

10:00 - 10:50 Specializovana atleticko-herni priiprava Benisek, Konovalov
11:00-11:50 Specializovana technicka priprava pro kumite Hysek
12:00-12:30 Otdzky a odpovédi s trenéry Hruby
Odpoledni blok

14:00 - 15:15 kumite Z4ci Benitez
15:00-16:15 kumite kadeti, juniofi, U21, seniofi Benitez
16:30-17:15 uzky vybér reprezentace Benitez
17:15-17:45 Otdzky a odpovédi s trenéry Hruby

ZaRR,
PhDr. Petr Benisek, MPA (predseda rady reprezentace)

Ing. Miroslava Vasekova (¢len RR, vedouci Useku kata)

Bc. Miroslav Hysek (¢len RR, vedouci Gseku kumite seniorti a U21)

Cesky svaz karate z.s. 1C: 00540897
Kyjovskd 1983/1, Kr¢ t:+420 720 750 104
Praha 4, Ceska republika e: info@ceskekarate.cz ceskekarate.cz
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