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TRENERSKO-METODICKA KOMISE
CESKEHO SVAZU KARATE

ve spolupraci s

JIHOCESKYM SVAZEM KARATE z.s.

zve zajemce na

SKOLENiIi TRENERU VSECH TRID

25. - 26. kvéetna 2024

v Ceskych Budéjovicich
4 kredity

1C: 00540897

t: +420 720 750 104
e: info@ceskekarate.cz ceskekarate.cz



°* CESKE
SKOLENI TRENERU W KARATE

PROPOZICE
SKOLENi TRENERU VSECH TRID 2024

Datum konani: 25. - 26. kvétna 2024

Misto konani: FIGHT CLUB CESKE BUDEJOVICE

Kulturni dam Metropol, Senovazné namésti 248/2, Ceské Budéjovice
Program skoleni trenér :

Sobota 25.5.: 9.00 - 9.59 - zah3jeni, prezentace
10.00 - 12.00 - trénink karate Jifi Faktor
12.00 - 13.30 - pfestavka na obéd
13.30 - 15.00 - teoreticka ¢ast Skoleni kata - Iva Jandova, Lukas Janda
15.00 - 17.30 - prakticka ¢ast Skoleni kata - lva Jandova, Lukas Janda
17.30 - 18.00 - pfestavka
18.00 - 20.00 - zkousky na STV 1. Kyu - 6. Dan

Nedéle 26.5.: 10.00 - 13.00 - prakticka ¢ast Skoleni kumite - Miroslav Hysek, Petr
Kubicka

Podminky uc¢asti: starSi 18-ti let (mGze byt mladsi, pokud do pul roku dovrsi 18ti let),
drzitel min. 5. kyu karate.

Véci s sebou: karate gi, obi, poznamkovy blok, psaci potfeby, pfezlivky, platny prikaz
karate (Iékarska prohlidka ne star$i nez 12 mésicu, potvrzené
min.5.kyu, foto), v rdmci mozZnosti skripta trenér karate pro Il. a lll. tfidu

Ubytovani: Hotel a ubytovna U nadrazi, Dvofakova 14, Ceské Budéjovice,
tel.:734200826
e-mail: recepce@ubytovnach.cz

Cena: Skoleni trenért B. a C. tfidy 4 kredity 700,- K&
Skoleni novych trenéra D. tf. 800,- K&
Skoleni trenéru D. tfidy 400,- K&

Seminar: ucastnici Skoleni trenérti maji seminar v cené skoleni, pro ostatni u¢astniky
je poplatek 300,- K&

Prihlasku: http://databaze.czechkarate.cz do 23. kvétna 2024
Dalsi pripadné informace tel.. +420 606 390 997
Ing. Martin HERMANN
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